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Stigma
Katharsis

Stigma 
Katharsis

Ich hab versucht mein Leben wieder 
aufzubauen  
Habe Stein auf Stein gesetzt  
Doch die Wirklichkeit hat als Fundament 
versagt  
Schau mich an - das Leben lacht mich aus  
Die Wut in mir ist niemals fort, sie hat sich 
nur versteckt  
Ich hab versucht sie zu betäuben und dabei 
mehr von ihr entdeckt  
Sie lässt mich nicht los, sie kennt meinen 
wunden Punkt  
Ich kann es nicht ertragen  
Jetzt muss es einfach  
 
RAUS - RAUS  
Sonst ist es zu spät  
RAUS - RAUS  
Ich will meine Seele befreien  
Verstehst du mich  
Ich brauche Dich  
Hilf mir - Katharsis  
 
Ich habe viele Chancen versäumt  
In meinem Leben viel zu sehr geträumt  
Diese Erkenntnis trifft mich wie ein Schlag  
Ich mache die Augen auf  
Der fade Geschmack von Wirklichkeit, liegt 
bitter in meinem Mund  
Was kann ich tun, was muss sich ändern  
Warum ist es bloß so schwer  
Nicht den Halt zu verlieren  
Jetzt muss es einfach  
 
RAUS - RAUS  
Sonst ist es zu spät  
RAUS - RAUS  
Ich will meine Seele befreien  
Verstehst du mich  
Ich brauche Dich  
Hilf mir - Katharsis  

 
Ich suche verzweifelt nach der Erlösung  
Was ist los mit mir  
Was passiert mit mir  
Ich spüre, dass sich etwas in mir regt  
Ist es die Wut  
Ist es die Angst  
Ist das die Erlösung  
 
Jetzt muß es einfach  
 
RAUS - RAUS  
Sonst ist es zu spät  
RAUS - RAUS  
Ich will meine Seele befreien  
Verstehst du mich  
Ich brauche Dich  
 
Jetzt muß es einfach  
 
RAUS - RAUS  
Sonst ist es zu spät  
RAUS - RAUS  
Ich will meine Seele befreien  
Verstehst du mich  
Ich brauche Dich  
Hilf mir - Katharsis
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